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Komplementarmedizin
heilt sanft und sicher

Die Komplementarmedizin umfasst bewahrte und
anerkannte Therapieverfahren — wie etwa die klas-
sischen Naturheilverfahren, Anthroposophische
Medizin, Homdopathie oder die Akupunktur — die in
besonderer Weise die Ganzheit des Menschen be-
racksichtigen. Die Pluralitat in der Medizin — die
Verfugbarkeit unterschiedlicher und sich erganzen-
der medizinischer Methoden - tragt maBgeblich zur
Qualitat unseres Gesundheitssystems bei.

Wir sprechen hier insbesondere fir die Homoo-
pathie und die Anthroposophische Medizin.

* Die Homoopathie ist eine rund 200 Jahre alte
Arzneitherapie, die auf individueller Verordnung
potenzierter Arzneimittel nach der Ahnlichkeits-
regel beruht. Nach speziellen Verfahren herge-
stellte Arzneien werden in der Homdopathie als
Einzelmittel angewendet.

* Die Anthroposophische Medizin versteht sich als
Erweiterung zur modernen, naturwissenschaft-
lich begrindeten Medizin, die als notwendige
Grundlage anerkannt wird. Im Zentrum steht die
vertrauensvolle Beziehung zwischen Patient und
Arzt. Dabei gilt es, jeden Patienten in seinem
individuellen Gesundungspotenzial zu unterstut-
zen und zu starken — auch indem besondere an-
throposophische Arzneimittel und spezifische The-
rapieformen eingesetzt werden.

Zahlreiche bewahrte
Arzneimittel sind bedroht

Komplementarmedizinische Arzneien haben einen
hohen Qualitats- und Sicherheitsstandard. Sie sind
weitgehend frei von unerwinschten Wirkungen.

Obwohl die hier beschriebenen besonderen Thera-
pierichtungen vom Gesetzgeber anerkannt sind,
wurden in den letzten Jahren Tausende (1) dieser
Medikamente vom Markt genommen und viele wei-
tere sind gefahrdet. Diese schleichende Entwick-
lung wird von der Offentlichkeit kaum wahrgenom-
men.

Die Grunde hierfur liegen nicht in direkten Verbo-
ten. Sie gehen vor allem zurick auf gesetzliche,
burokratische und finanzielle Regelungen auf natio-
naler und europaischer Ebene. So werden z.B. An-
forderungen an chemische (und haufig nebenwir-
kungsreiche) Medikamente undifferenziert auch an
komplementarmedizinische Arzneien gestellt.

Die Einschrankungen durch immer neue Bestimmun-
gen fuhren zur oftmals existentiellen Gefahrdung
einer Uber Jahrzehnte gewachsenen mittelstan-
dischen Wirtschaftsstruktur und damit eines rei-
chen, jahrhundertealten Schatzes an Wissen und
Erfahrung. Zugleich ist eine nicht unerhebliche Zahl
qualifizierter Arbeitsplatze bedroht.
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Das Biindnis fir
Selbstbestimmung
in der Medizin fordert

fur die anstehenden Wahlen:

(1) Wabhlfreiheit der Therapieform

(2) Therapiefreiheit fir Arzte und Heilpraktiker

(3) uneingeschrankte Verflugbarkeit der vollen Pro-
duktvielfalt komplementarmedizinischer Arznei-
mittel in hoher Qualitat

(4) Erstattungsfahigkeit von Therapieformen und
Arzneimitteln der Komplementarmedizin inner-
halb der Regelversorgung

(5) Mitwirkung von Experten der jeweiligen Thera-
pierichtungen mit Entscheidungskompetenz u.a.
im Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA)

Der Biirger hat ein Recht
auf Selbstbestimmung

in der Medizin!

Wir setzen uns dafiir ein.
Helfen Sie mit!

Schreiben Sie den Abgeord-
neten in lhrem Wahlkreis
und den Gesundheits-
politikern in Berlin im Vorfeld
der anstehenden \Wahlen!

usterbriefe und Adressen finden Sie auf
denﬂnternetselten der Blundnis-Verbande.



